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PRIMERQO. - Expresamente eximo a la LIGA UCP y a su personal de toda responsabilidad civil, legal econémica o de cualquier
naturaleza derivada de accidentes por la préctica del deporte referido y actividades inherentes del mismo. En caso de requerir algin
medicamento o esté bajo tratamiento médico, lo haré saber por escrito y de forma detallada y clara o por medio de la prescripcién
médica. El jugador es directamente responsable de su estado fisico (enfermedades crénicas), por lo tanto, desde este momento
eximo de toda responsabilidad a la LIGA UCP, por cualquier lesion deportiva o accidente relacionados con enfermedades
preexistentes que se presente durante el desarrollo de algin partido.

SEGUNDO. - Me responsabilizo por el cumplimiento del reglamento de orden, respeto y disciplina que establece la LIGA UCP.
La LIGA UCP se deslinda anticipadamente de cualquier responsabilidad civil, administrativa o penal, en caso de que el jugador
se encuentre involucrado en alguna rifia individual o colectiva dentro de sus instalaciones, (con un perimetro de una cuadra
alrededor), y en la cual participen ya sea jugadores, miembros de la porra o familiares de los jugadores, reconociendo expresamente
que todos los dafios y perjuicios que se ocasionen a las instalaciones de la liga, seran cubiertos en su totalidad por el equipo infractor,
asi como también los gastos médicos que se generen con motivo de dicho evento, por las lesiones que pudieran sufrir los jugadores,
miembros de la porra o familiares del equipo contrario, asi como el equipo arbitral y personal administrativo de la liga, quedando
competentes, de acuerdo a la gravedad de los hechos suscitados.

TERCERA. — LIGA UCP no se hace responsable por perdidas ni dafios materiales dentro y fuera de sus instalaciones.

CUARTA. - EL BALON: El balén oficial para poder jugar en cualquiera de las categorias sera del No. 4, el equipo que
contravenga esta regla tendra su partido perdido.

e El balén deberd presentarse al inicio del partido de lo contrario se le tendra por no presentado y se dara el
partido por perdido (aquel equipo que presente el balon después de iniciado el encuentro o al medio tiempo
se le tendra por no presentado).

e El bal6on debera permanecer durante toda la duracion del encuentro, de no ser asi se tendra como no presentado y
tendra su partido perdido.

e  En su confeccién, no empleara ningun material que pueda constituir un peligro para los jugadores, tendra que estar
en optimas condiciones (fisicamente en buen estado, sin chipotes o descarapelado, asi como estar bien inflado).

QUINTA. - LOS JUGADORES: El partido sera jugado por dos equipos formados de la siguiente manera:

CATEGORIA EDAD ANO DE NUM. DE MINIMO DE
NACIMIENTO JUGADORES JUGADORES
(INCLUYENDO
AL PORTERO)
PONY A 7—-6 2016 — 2017 9
PONY A 9-8 2014 - 2015 9
INFANTIL 11-10 2012 - 2013 7 5
A
INFANTIL 13-12 2010 - 2011 7 5
B
JUV A 15-14 2008 — 2009 7 5
JUV B 17-16 2006 — 2007 6 4
SUB 18 18 2005 6 4

El incumpliendo a esta regla sera acreedor a perder su partido, por alinear un jugador de manera indebida

(jugador fuera del rango de edad)
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e  Los cuales deberan estar dentro del terreno de juego, debidamente uniformados al inicio del encuentro y
antes de que termine la tolerancia, de lo contrario se tomara como inasistencia y se dara el partido por
perdido.

e  Del nimero de jugadores uno jugard como guardameta. El partido no se iniciara si uno de los equipos tiene menos
de los jugadores estipulados en la tabla anterior.

e  Cadaequipo debera de registrar al menos el minimo y/o como maximo el nimero de jugadores estipulado en la tabla
anterior.

e Elincumpliendo a esta regla sera acreedor a perder su partido, por alinear un jugador de manera indebida
(jugador fuera del rango de edad)

e A falta de presentar documentos y la inscripcién, el equipo quedara descalificado del torneo sin derecho a
reembolso.

e  Siunequipo que inicia con equipo completo quedase reducido por expulsiones o lesiones, se dara por terminado el
encuentro dandose como perdedor al equipo que, a juicio del arbitro, motivé la suspension.

e  Siunequipo inicia su partido con el minimo de jugadores estipulados en la tabla anterior, tendré hasta antes
del inicio de la segunda mitad para completarse.

e Los equipos podran sustituir cuantos jugadores deseen sin ningun tipo de limite.

El guardameta podra cambiar su puesto con otro jugador siempre y cuando el arbitro haya sido previamente avisado,
deteniéndose el juego para realizar dicho cambio.

e Sitras un cambio no autorizado del portero, su "'sustituto™ toca el bal6n con la mano, el arbitro dejara correr
la jugada, y una vez que el balén este fuera de juego amonestara a ambos jugadores.

e No sera permitida la sustitucion del portero en caso de incurrir en falta de penalti, salvo en caso de grave lesion,
comprobada por el arbitro.

e Si un sustituto entra en el terreno de juego sin que su compafiero abandone el campo aln se sancionara al
substituto con la tarjeta amarilla

e Los jugadores que participen en las categorias libres y que sean menores de edad jugaran bajo su
responsabilidad y la liga no se hara cargo de ninguna lesion ocurrida dentro del juego.

NOTA: SE_PERMITIRA QUE UN JUGADOR PARTICIPE EN DOS
EQUIPOS CON LAS SIGUIENTES CONDICIONES:

Las categorias donde podra participar deberan ser diferentes

Solo podré jugar en dos categorias y/o equipos

Solo podré jugar en una categoria arriba de la que pertenece

Es responsabilidad su participacion en una categoria mayor y cualquier lesién correra a su cargo

Independiente del equipo o categoria en la que participe si es expulsado, la sancion se aplicara por igual a los dos equipos
donde participe. (i se le expulsa en un equipo, también aplicara para un segundo equipo, LA EXPULSION ES
APLICA POR DIA)

e  Debera pagar y subir su documentacion por equipo y por categoria.

SEXTA. - EQUIPAMENTO DE LOS JUGADORES:

e Ningun jugador podra entrar al campo de juego con mochilas, maletas o bolsas.

e Los jugadores deberan de vestir ropa deportiva UNIFORME consistente de shorts, medias y playera con su
respectivo nimero en la espalda en correlacion.

e El portero usara uniforme de color diferente al de los otros jugadores, y es el Unico elemento que podra usar pants.

e No sera permitido al jugador el uso de cualquier objeto que, a criterio del arbitro, sea peligroso para la practica de
deporte, tal como relojes, aretes, pulseras, anillos, cadenas, etc.

SEPTIMA. - DURACION DEL PARTIDO Periodos de juego:

El tiempo de duracién del juego esta dividido en dos periodos de 18 minutos cada uno.

Habré un breve descanso de 5 minutos para el cambio de lado.

En el medio tiempo se puede producir alguna aclaracion de registros por parte del arbitro.

El tiempo de tolerancia es de 5 minutos para el inicio de cada partido, el cual lo debera solicitar algin
integrante de cada equipo, este se descontara del tiempo efectivo de partido. En este caso, el arbitro aplicara
dos partes iguales con tiempos reducidos.
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. Si el equipo puntual desea marcar el default debera notificarlo al arbitro al vencimiento de los 5 minutos de
tolerancia.

OCTAVA.-EL INICIO Y LA REANUDACION DEL JUEGO

El saque de salida es una forma de iniciar o reanudar el juego:

al comienzo del partido

tras haber marcado un gol

al comienzo del segundo tiempo del partido

Se podra anotar un gol directamente de un saque de salida.

todos los jugadores deberan encontrarse en su propio campo

el balén se hallard inmavil en el punto central

el arbitro daré la sefial

el balon entrara en juego en el momento en que sea pateado

el ejecutor del saque no podra tocar el baldn por segunda vez antes de que no sea jugado por otro jugador

NOVENA. - EL GOL MARCADO

. Se habra marcado un gol cuando el balén haya traspasado totalmente la linea de meta entre los postes y por debajo
del travesafio.
. El equipo que haya marcado el mayor nimero de goles durante un partido sera el ganador. Si ambos equipos

marcaron el mismo ndmero de goles o no marcaron ningln gol, el partido terminara en empate.

TANTO MARCADO GOL

{NO} .. NOES GoL.
(NO) ... NOES COL
PARA CONCEDER "
GOL EL BALON O} NOES GOL
DEBE ENTRAR = oEs cor
COMPLETAMENTE

EN LA PORTERIA . NOES GOL
.. NOES GOL

....NOES GOL

-....SIES GOL

DECIMA. -FALTAS Y CONDUCTA ANTIDEPORTIVA

e Las faltas y conducta antideportiva se sancionaran de la siguiente manera:
e  Se concederd un tiro libre al equipo adversario (desde el lugar donde se cometid la falta) si un jugador comete una

de las siguientes faltas de una manera que el arbitro considere imprudente, temeraria o con el uso de una fuerza
excesiva:

se barre intencionalmente en disputa del balén (NO SE PERMITEN LAS BARRIDAS)
participar en el juego estando en el suelo

dar o intentar dar una patada a un adversario

poner o intentar poner una zancadilla a un adversario

el N
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5 saltar sobre un adversario

6. cargar por la espalda a un adversario

7. golpear o intentar golpear a un adversario

8 empujar a un adversario

9 dar una patada al adversario antes de tocar el balon

10. sujetar a un adversario

11. escupir a un adversario

12. tocar el baldn con las manos deliberadamente (se exceptla al guardameta dentro de su propia area penal)
13. juega de forma peligrosa

14, obstaculiza el avance de un adversario

15. impide que el guardameta pueda sacar el balén con las manos

16. comete cualquier otra falta que no haya sido anteriormente mencionada

En el caso de aplicar la ley de la ventaja, el arbitro podra disponer de cinco segundos para rectificarla.

. Se concedera un tiro penal si un guardameta golpea o intenta golpear a un adversario en su area penal lanzandole el
balén mientras el mismo esté en juego.

. El guardameta sera culpable de perder tiempo si retiene el baldn en sus manos durante méas de 5 segundos.

. Un jugador podra pasar el balon a su guardameta utilizando su cabeza, el pecho o la rodilla, etc. No obstante, si en

opinion del arbitro, un jugador emplea un truco deliberado para evadir la Regla, mientras el balén esté en juego, el
jugador sera culpable de conducta antideportiva. Sera amonestado, recibira la tarjeta amarilla y se concedera un tiro
libre al equipo adversario desde el lugar donde se cometi¢ la falta.

. Un jugador que emplee un truco para burlar la Regla mientras ejecuta un tiro libre, sera sancionado por conducta
antideportiva y recibira la tarjeta amarilla. Se volvera a lanzar el tiro libre.

. Una entrada tacle por detrés que ponga en peligro la integridad fisica de un adversario deberé ser sancionada como
juego brusco grave.

. Toda simulacién en el terreno de juego que tenga por finalidad engafar al arbitro sera sancionada como conducta

antideportiva.
DECIMAPRIMERA. — LOS TIROS LIBRES

En todos los tiros libres se le dara la distancia al jugador que asi lo solicite.
Sera solicitada con la mano o con la voz.

La distancia sera de seis pasos.

Se le dara la indicacion para reanudar el juego mediante un silbatazo.

Si el jugador toca el balon antes del silbatazo se amonestard y se repetird el tiro.

DECIMASEGUNDA. — EL PENALTI

e El méximo castigo es un penalti y en ese momento todos los jugadores, excepto el portero y el encargado de
realizarlo, deberan estar detras de la linea marcada para este fin.
El penalti se marcara cuando ocurra una falta dentro del area de meta del defensor

e El portero deberd permanecer sobre su linea de fondo entre los postes de la porteria, hasta que el tiro sea ejecutado.
El jugador encargado debera chutar el balén hacia adelante y no le sera permitido tocar el mismo por segunda vez
antes de que otro jugador que no sea el portero contrario lo haga.

e Enlos tiempos de prérroga en la ejecucion de un penalti no hay posibilidad de rechace y el penalti es dado como
finalizado:

DECIMATERCERA. — TIROS DE CASTIGO POR FALTAS ACUMULATIVAS O DEFINICION DE PARTIDO
(DOBLE PENAL)

e A partir de la sexta falta acumulativa, el equipo beneficiado lanzara el bal6n desde la linea marcada para este fin.
Los jugadores de ambos equipos deberan permanecer en la linea del medio campo, hasta que el balén haya sido
tocado por el cobrador.

e  El guardameta debera colocar ambos pies sobre la linea de gol hasta que el ejecutor haga contacto con el balon.

Si el balén una vez lanzado desde la linea de doble penal toca cualquiera de los postes de la porteria, retornando al
terreno de juego, este podréa ser jugado en primera instancia por cualquier jugador excepto por el que lo ejecuto.
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e En caso de que asi sea, sera cobrado un tiro libre indirecto en su contra en el punto donde toco por segunda vez el
balon.

e Enel caso de los partidos de eliminatorias (cuartos de final, semifinal y final), si al finalizar el encuentro prevalece
empate se definira con tres tiros de DOBLE PENAL alternados por cada equipo.

e  En caso de seguir prevaleciendo el empate se seguiran tirando penales hasta que uno de los equipos anote méas goles
(muerte subita)

DECIMACUARTA. - EL SAQUE DE BANDA

. No se podra anotar un gol directamente de un saque de banda.

. Se concedera saque de banda: cuando el balon haya traspasado en su totalidad la linea de banda, ya sea por tierra
0 por aire.

. En el momento de lanzar el balén, el ejecutor debera:

. estar de frente al terreno de juego

. tener una parte de ambos pies sobre la linea de banda o en el exterior de la misma

. servirse de ambas manos

. lanzar el balén desde atras y por encima de la cabeza

. El ejecutor del saque no podra volver a jugar el balon hasta que éste no haya tocado a otro jugador.

. No podré lanzar el baldn de saque de banda sobre el cuerpo de otro jugador con intencidn de volver a jugarlo él
mismo.

. Si el saque de banda no ha sido efectuado correctamente el saque de banda pasara al equipo contrario

SAOQOUE DE BANDA

e

AT -
4‘ I_\
TERRENO DE
JUEGO

g NN i Hk

IIW | \Z‘

SAQUE SAQUE
CORRECTO INCORRECTO

DECIMAQUINTA. - SAQUE DE META

El saque de meta sera realizado con las manos

el balon seré lanzado desde cualquier punto del area de meta por el portero

los adversarios deberan permanecer fuera del area penal hasta que el baldn esté en juego

El portero puede salir de su area, pero en el momento en que lo haga pierde todas sus atribuciones especiales y se
convierte en un jugador mas.

. Se concedera un tiro libre al equipo adversario desde el lugar donde se cobra la sexta falta si un guardameta
comete una de las siguientes incorrecciones: Al realizar el saque de meta y/o siendo jugada el balén pasa del medio
campo sin que cualquier otro jugador lo haya tocado

Las incorrecciones no seran tomadas en cuenta para la acumulacion de faltas, por ejemplo:
e  Siel portero pasa el baldn después del medio campo, se le concedera un tiro libre en la marca del doble penal.
e Si el portero en reiteradas ocasiones y a pesar de darle aviso realiza mal saque, se le concedera un tiro libre en la
marca del doble penal.

DECIMASEXTA. - CORNER O TIRO DE ESQUINA

. Se concedera un saque de esquina cuando el balén haya traspasado en su totalidad la linea de meta, ya sea por
tierra o por aire, después de haber tocado por Gltimo a un jugador del equipo defensor

SUR 113 A #2275 COL. JUVENTINO ROSAS DEL. IZTACALCO CP 08700 TEL FAX 56647706



R

) LIGA DE FUTBOL *
=¥ UNION DE COLONIAS POPULARES.

el balon se colocara en el interior del cuadrante de la esquina mas cercano
los adversarios deberan permanecer en la linea que demarca el area de meta
. el ejecutor del saque no debera volver a jugar el balén hasta que no haya tocado a otro jugador

SAOQOUE DE ESOUINA

OL.

SAQUE DE SAQUE DE
ESQUINA ESQUINA
CORRECTO INCORRECTO

DECIMASEPTIMA. - REPORTES

Todo reporte debera realizarse al inicio de cada encuentro (por ejemplo: baldn, registros, faul, etc.), el capitan de cada equipo
tiene la obligacion de solicitar a los arbitros o asistentes aclaracién por alguna duda, anomalia o incumplimiento de la regla.
Asi mismo se realizara el reporte correspondiente el cual deberd ir firmado por ambos arbitros.

Todo reporte, aclaracion, o protesta realizada después de iniciado el juego, al medio tiempo o al finalizar el encuentro
no sera tomado en cuenta y el marcador del partido prevalecera. La directiva resolvera con forme al reporte arbitral
y el presente reglamento, todo fallo y resolucién de esta sera inapelable.

La mesa directiva se quedara con los registros y/o cedula registro y/o cedula de inscripcién, para cualquier aclaracién
previa, la cual ser devuelta al coordinador una vez terminado la fase de eliminacion.

DECIMAOCTAVA. - REGLAMENTO DE SANCIONES

La directiva de la liga de Futbol es el 6rgano facultado para imponer las sanciones a que se refiere el presente
reglamento, los jugadores y cuerpo técnico que participen se someteran voluntariamente de conformidad con el reglamento
de competencia que lo rige.

La coordinacion se basara en el reporte arbitral para imponer las sanciones correspondientes.

Sanciones disciplinarias

Faltas sancionables con una amonestacion

Serd acreedor de una tarjeta amarrilla aquel jugador que cometa 3 faltas personales y recibira la tarjeta amarilla si comete una
de las siguientes faltas:

. ser culpable de conducta antideportiva

. desaprobar con palabras o acciones

. infringir persistentemente las Reglas de Juego

. retardar la reanudacion del juego

. no respetar la distancia reglamentaria en un saque de esquina o tiro libre
. Perder tiempo en forma deliberada.

. Impedir que el guardameta despeje el baldn.

. Fingir una falta.

. Simular una lesién.

. Alejar el balon después de haberse marcado una falta.
. Burlarse de un adversario.

. Provocar a un adversario.

. Faltar el respeto a un adversario.

. Faltar el respeto a un compafiero.

. Realizar una sustitucién indebida.
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. Jugar en forma estimada brusca.

. Sujetar o empujar a un adversario cortando un avance prometedor.

. Jugar el balén con la mano cortando un avance prometedor.
Sujetar a un adversario impidiéndole que este se apodere del balon.

. Jugar el balén con la mano intentando marcar un gol.

Faltas sancionables con una expulsion
Un jugador sera expulsado y recibira la tarjeta roja si comete una de las siguientes faltas:

. ser culpable de juego brusco grave

. ser culpable de conducta violenta

. escupir a un adversario o a cualquier otra persona

. impedir con mano intencionada un gol o malograr una oportunidad manifiesta de gol (esto no vale para el guardameta
dentro de su propia &rea penal)

. malograr la oportunidad manifiesta de gol de un adversario que se dirige hacia la meta del jugador mediante una
falta sancionable con tiro libre o penal

. La conducta antideportiva y la violencia tanto dentro como fuera del terreno de juego se sancionara a criterio de la

directiva. Estas sanciones pueden ir desde suspensién temporal hasta definitiva del torneo.

El jugador no seréa suspendido ningn partido por:

. Por impedir una oportunidad manifiesta de marcar un gol, de manera ilegal y este es expulsado.
. Acumulacion de 2 amonestaciones en el juego.

El jugador sera sancionado con un partido de suspension por:

. Juego brusco grave

. Insultar a un adversario.

. Por hacer sefias obscenas al publico.

. Por incitar o inducir a causar dafio a jugadores adversarios.

El jugador sera sancionado con dos partidos de suspension por:

. Insultar al &rbitro.

. Participar en el partido con el registro alterado.
. Por conducta violenta durante un juego.

. Escupir a otra persona.

El jugador sera expulsado del torneo a criterio de la mesa directiva, sea el caso por:
. Agredir a un adversario.

. Intento de agresion a un adversario.

. Agredir a un compafiero.

. Agredirla cuerpo arbitral.

. Intento de agresion al cuerpo arbitral.

. Agredir al pablico.

. Participar activamente en una rifia.

. Maltratar o destruir las instalaciones.
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